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Bientraitance et bienveillance vis-a-vis des lapmgliqués en
médiation animale
Partie 1 : les conditions d’hébergement et I'alitaion

VOISIN-DEMERY V.

Introduction

Le lapin est un animal sociable. Il est facilem®maiipulable et peut, avec de 'attention, de la
bienveillance et des soins devenir un animal « atédr » dans un programme d’activités
associant I'animal (aaa), mais sous certaines tiondi

Pour avoir visité quelques structures réalisantadgisités associant 'animal avec le lapin, et
suite a plusieurs témoignages que j'ai pu enteatlies, je suis assez inquiéte par les
conditions de détention et d’utilisation de cestpetnimaux dans de tels programmes (au sein
de structures sociales, d’écoles, de maisons diteet.). Les questions de bientraitance et
bienveillance me semblent malheureusement tropesiumises de coté.

Lorsqu’on utilise un lapin en médiation animalectmtexte de vie et/ou des séances peut étre
trés stressant pour ces animaux somme toute fragileruit des lieux, les multiples
manipulations ; aussi, en dehors des moments gorilsutilisés dans des pratiques de
médiation animale, il me semble absolument prinabde pouvoir satisfaire leurs besoins
éthologiques (contacts sociaux, sauts, se cacher).

En médiation animale, on peut rencontrer des lagiglsvage (type élevage familial) ou des
lapins de compagnie (ce sont généralement desslapins) au sein des structures sociales,
dans les écoles, et maisons de retraite.

La sensibilisation aux questions d’éthique s’estae considérablement au cours de ces
dernieres années, en particuliers en ce qui coadarngestion des animaux de laboratoire. |l
me semble intéressant de s’appuyer sur les comamaiss et travaux de recherche développés
dans ce domaine pour tenter de mettre en placeedks de bienveillance vis-a-vis des lapins
utilisés dans des programmes de médiation animgalids soient des lapins d’élevage

« familial » ou des lapins de compagnie. (NB : noadorderons pas dans cet exposé les
élevages industriels de lapins, qui ont d’autrgedilfs et d’autres contraintes et qui a ma
connaissance ne sont pas impliqués dans des pnogrsue médiation animale).

Quelgques particularités comportementales du lapinauvage

Comme tous les animaux de compagnie, les lapingsigues ont encore de nombreuses
caractéristiques de leurs parents sauvages.

Méme si les animaux domestiques ne réagissentjaateenent comme leurs parents

« sauvages », il est néanmoins intéressant densbgresur les connaissances concernant ces
derniers afin de réfléchir aux besoins des aninttumestiqués et de se montrer bienveillant
envers eux. Nous, les hommes, devons étre capalrle gas humaniser les lapins de la
mauvaise maniere, mais de les comprendre et ertules traiter selon leur espéce propre.
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Hiérarchie

Espece grégaire, le lapin sauvage vit en colowieadnt des groupes familiaux de 2 a 5
adultes auxquels viennent s’ajouter les jeune&deaéde. C’est un animal territorial vivant
dispersé dans de larges terriers. Généralemejaiess males et une partie des jeunes
femelles quittent le groupe dans lequel ils sostanéage de leur maturité sexuelle. A
l'intérieur de chaque groupe une hiérarchie sodatblit entre méales, femelles, adultes et
entre jeunes. L'agressivité des males apparaitestuers de la puberté).

Diverses études réalisées tantdt avec des lapinages tantot avec des lapins domestiques
élevés dans des conditions semi naturelles dénmirfoe leur comportement social est
relativement similaire a quelques exceptions pres.

Surface de repos surélevée et endroit ou se retirer

Dans un environnement naturel, les lapins se rdgdsatrégulierement sous un buisson
solitaire pour se reposer ; ce buisson se caraetpdr rapport a la zone environnante
découverte par les attributs suivants : milieu glusbre que I'environnement, les lapins ne
peuvent étre vue du ciel, et il permet une vudesienvirons (pour une protection contre les
ennemis carnassiers).

Alimentation

Le lapin sauvage peut se nourrir & partir d'unergartiés large de végétaux. Il préfére
cependant clairement les graminées et consommeepdicotylédones si les autres végétaux
sont disponibles. Parmi les dicotylédones il pgfeartaines Iégumineuses et des composées.
Mais il faut souligner que la consommation de dasoést trés faible. Ainsi contrairement a
une idée trop rependue, la carotte (racines owsjarmefigure pas parmi les plantes
recherchées par les lapins.

Les besoins du lapin domestigue (de compagnie egétbvage familial) impligué en
médiation animale

Des animaux sociaux :

De nombreux lapins de compagnie et d’élevage fahiitipliqués dans des programmes de
meédiation animale sont détenus seuls dans des.cages

Tous les lapins (méme les nains) sont des animaeiasx. lls ont besoin du contact avec
leurs congéneres. N'élever qu'un seul lapin nen@pas a ses besoins éthologiques.

Les animaux ont absolument besoin de leurs conggém&ur pouvoir se faire comprendre et
se sentir bien. C'est pourquoi il faudrait détenirminimum deux animaux.

Cependant, la gestion des lapins en groupe n’ssiopeément aisée et des régles sont utiles
pour que la cohabitation se fasse au mieux.

Deux méles ne se supportent que pendant les peemags de leur vie. A partir du quatriéme
mois environs, les combats pour la hiérarchie conumet et peuvent entrainer des blessures.
Lorsque deux femelles sont élevées ensemble diepdébut, elles se supportent
généralement bien.

Les couples donnent sans cesse des petits. Afiitail'éela, I'idéal est de mettre un male
castré et une lapine ensemble.
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Une vie commune avec d'autres animaux domestiqigmssible (exemple : des cochons
d'Inde et des lapins peuvent étre élevés ensenides.elle ne remplace pas a priori la
communication avec ses propres congéneres.

Le mode de logement en cage individuelle empégheent tout contact physique, visuel et
olfactif avec des congéneres. Les lapins logésréapnt devraient au moins étre héberges
dans des cages adjacentes de maniére a amélimectmtacts sociaux.

Les conditions d’hébergement

Lorsqu’on utilise un lapin en médiation animalectmtexte de vie et/ou des séances (le bruit
des lieux, les multiples manipulations...) peuog étés stressant pour ces animaux. Je suis
donc favorable au logement collectif pour les lapmpliqués dans des activités de médiation
animale, par rapport a la cage individuelle; ce endd logement leur permet, en dehors des
moments ou ils sont utilisés dans des pratiquenétiiation animale de pouvoir satisfaire

leurs besoins éthologiques (contacts sociaux, sseitsacher...).

Le logement, s'il est réfléchi et placé au bon eridpeut devenir un lieu de rencontre pour

les bénéficiaires d’'un programme d’aaa, tout epeetmnt des conditions de vie respectueuses
aux lapins.

Le logement en cage individuelle

En raison de I'exiguité des cages, la locomotidrgéséralement réduite. Un grand nombre
de comportements naturels tels que le saut, lettage mutuel, I'exploration de
I'environnement, sont empéchés avec ce type derlege

De plus, cet environnement ne leur fournit génémalet que peu de stimulations ; il peut
mener a des comportements anormaux. Des activ@énsypees tels que le mordillement de
barreaux, I'automutilation peuvent indiquer la fration, I'anxiété ou I'ennui et sont a
prendre en considération. La trichophagie est dussde ces désordres comportementaux
pouvant entrainer une stase intestinale et mel@emart de I'animal. Et I'inactivité des lapins
en cage peut engendrer des perturbations locoresteicprédisposer aux fractures.

Si la cage est choisie comme mode logement, I'esgait étre suffisant pour leur permettre
de sauter, courir, se dresser.

La taille de la cage doit étre adaptée a l'utilisatjue vous en faite. Si votre lapin reste en
cage une grande partie de la journée, une cag2@&®ax50 est un bon choix.

Si vous avez un lapin de race géante, il ne pquasarester en cage. Vous devrez lui
construire un enclos ou le laisser en liberté.

La cage doit étre assez haute pour que le lapssee tenir debout sans probleme.

La cage doit étre bien équipée afin de rendre ctatite la vie de votre lapin quand il y est
enferme.

Et un environnement riche en structures, objetsr(ages, plate-forme...) doit permettre de
satisfaire leurs besoins méme dans des conditesmtsatives d’'une détention solitaire.

Le logement doit aussi comprendre au moins uneetgch
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Eviter : les cages entierement en plastique gtfreid que de toutes petites aérations
grillagées sur le dessus, ce qui empéche le |lapftadter et d'entendre ce qui se passe. En
outre, ces maisons de plastique peuvent devewniéritables serres quand elles sont exposées
au soleil ou au chauffage, et vos lapins risquerdeddéshydrater.

Enfin, si vous désirez faire sortir votre lapinsdecage (afin qu’il puisse sauter...), il est
préférable que ce soit en votre présence car tltpatironger (et en particulier les fils
électriques) !

Le logement collectif

Ce type de logement doit permettre :

- la liberté de mouvement: acquisition d'une loctamnormale (sauter a la fagon des lapins)
et de postures normales (se coucher étendu elopogintrale ou ventro-latérale, s'asseoir en
se tenant droit et "faire le beau").

- un aménagement de I'espace en zones fonctiosnetliee pour se reposer ou se retirer, zone
pour les déjections, des objets pour s'occuper.

-un partenaire social: un partenaire social appantplus de la distraction, de lI'occupation et
probablement quelgue chose comme de la "sécupiticulierement dans un environnement
de détention restrictif. Contrairement aux objatmimés, un partenaire social crée toujours
de nouvelles situations auxquelles un animal daitapter et réagir.

Voici les recommandations que I'on peut trouverrdes lapins de laboratoires (et dont on
pourrait s'inspirer a mon avis en meédiation anifpale

-Le parc logeant des lapins groupés doit étre dasge pour permettre a un animal

d’effectuer au moins 3 sauts dans une directionc®aséquent, le parc devrait mesurer au
moins 1,5 a 2 m de long. Si plus de 2 animaux adi{#-6 kg) sont logés ensemble, la surface
au sol devrait étre de 2 m2 et ce jusqu’a 4 animBoxr les groupes supérieurs, il faut
compter 0,45 m2 en plus par animal. La hauteuratta goit étre au moins de 1,20 m, il doit
étre recouvert pour empécher les animaux de sentéehors.

-L’enrichissement physique du milieu est aussi arameétre essentiel, puisqu’il va permettre
a I'animal d’interagir avec son environnement,darmettant d’extérioriser ses
comportements naturels. Les plus appropriés sola plaille compactée, des tubes en
plastique, des plateformes pour la surveillande egtrait, des boites en carton pour se
dissimuler, et permettre a la femelle de faire sion

Des chercheurs ont aussi montré que 'ajout deirsidans les cages renforce l'activité des
lapins, augmentant considérablement leur comporieps minute.

L’hébergement en groupes doit respecter certairieaptions. L'’age des animaux est un
facteur important : il est d’autant plus facilegteuper des animaux jeunes et ce avant la
maturité sexuelle Toutefois, il est difficile dmger des males ensemble, car les agressions
sont fréquentes, la castration diminuant considénaént les combats Ces agressions existent
aussi chez les femelles mais sont relativement snoolentes en particulier si les femelles
sont jeunes, proviennent d’'une méme nichée outérélévées ensemble jusqu’au sevrage.
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L’environnement

-Le logement des lapins devrait étre placé dansnainoit calme, sans bruit, en dehors de
périodes ou il est utilisé pour la médiation anenal

Le lapin est capable de détecter les ultrasorst liparticulierement sensible aux sons se
situant entre 2 et 16 kHz et peut entendre desstsupérieurs a 42 kHz. Une sonorité
supérieure a 112 décibels est stressante pounorawx. Ainsi, il est nécessaire d’évaluer les
bruits engendrés par les divers équipements (mguas)i lieés aux voix et activités de
’homme...). On peut se questionner sur le niveastaess provoqué par le bruit ambiant
d’une collectivité pour un lapin qui vit au quotdi dans une classe de maternelle ou de
primaire ou dans une maison de retraite.

Les lapins de compagnie intervenant dans des proges de médiation animale vivent
généralement dans des lieux bruyants (les classegieces de vie). Afin de diminuer le
stress des lapins, il conviendrait de repenselaleepdes logements des lapins dans un certain
nombre de structure.

-Le logement des lapins doit étre a I'abri des @otsrd'air. Il est préférable qu'elle soit située
dans un lieu sans poussiéere, ni vapeur ou odeuisr(e), ni fumeée (cigarettes), ni aérosols...

-Il ne doit pas étre exposée aux rayons directsotkil, ni étre trop proche d'une source de
chaleur (radiateur). Ainsi il doit étre isolée dail su surélevée si votre logement est équipé
d'un chauffage au sol.

Enfin la température ambiante optimale est de 25°€.

Enfin n'oubliez jamais que le lapin est tres sdasiltoute modification brutale de son
environnement. De grandes fluctuations de temperaténent a I'inconfort des animaux et
augmentent la propagation des maladies. Le lapmt éensible aux infections respiratoires
(surtout aPasteurellg, dans une zone fermée, un contrdle accru den@laton est
nécessaire afin de réduire les concentrations &e®@ ammoniac.

-La lumiére peut par son intensité, sa qualitéagbhotopériode influencer la physiologie et le
comportement des lapins. Il n’existe cependantpguede données scientifiques pour définir
les niveaux acceptables d’intensité lumineuse th&pin.

La litiere

La litiere doit combiner plusieurs propriétés eé&bsorbante, ne pas étre traumatisante ou
abrasive, et ne pas étre irritante pour les vaspiratoires.

Les lapins préférent comme litiere, du papier dgsié ou de la paille plutét que de la sciure.

Il convient de proscrire la litiére pour chat, éare, le sable, les graviers, la sciure, les égér
de copeaux poussiéreuses ou parfumées.

Il est préférable d'utiliser les litieres végétajeBanvre ou mais), puis les litieres de copeaux
non poussiéreuses et non traitées. Il est aussigpe@sl'utiliser du foin ou de la paille (qui ne
doit pas étre trop grossiére pour ne pas blessapiie).

Enfin la litiere doit étre changée au minimum Zfpar semaine, et le bac nettoyé, rincé et

séché.
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Alimentation, eau de boisson

Rappelons tout d'abord que le lapin est un herbivuwnogastrique, appartenant a I'ordre des
Lagomorphes (famille des Léporidés : lapins etrBgy. Le fait de ronger est aussi un des
traits caractéristiques de son comportement aliaient

Une des caractéristiques les plus originale du cotement d'alimentation du lapin est la
pratique de la ceecotrophie, et qui implique uneéan et une consommation immédiate de
feces spécifiques appelées "caecotrophes" ou "faoes". Ainsi, le lapin effectue deux
types de repas : aliments et caecotrophes.

Un aliment complet spécial lapin (sous forme dengiés) sera parfaitement adapté aux
besoins nutritionnels de votre compagnon, avedwndu foin a volonté et un peu de verdure
fraiche.

Mieux vaut éviter les mélanges de graines, celi @yi'il trie et ne mange que ce qui lui plait
et qu'il souffre a terme de carences.

Les herbes seches ou le foin sont un complémeritionnhel indispensable car leurs fibres
assurent au lapin un bon transit intestinal. It faudonner a volonté et les renouveler que le
lapin ne les mange pas quand elles sont souillées.

Un régime traditionnel (rencontré fréquemment evaje) a base de racines ou de tubercules
(carottes, de céréales concassées (blé, avoireparmais), de foin (luzerne ou

légumineuses) et de verdure fraiche (pissenlitjdapersil, fenouil ...) est aussi possible,

mais les quantités sont parfois plus difficileatcdler (en particulier avec les céréales
concasseées) et les troubles digestifs (« groseeftpeuvent étre plus fréquents avec ce type
de régime.

Il ne faut pas donner au lapin n'importe quellarfdise et surtout toujours en petite quantité
(pas de sucreries sous peine de graves problegestits voire d'intoxications).

Il est possible de lui donner des fruits frais (po@p poire ...) mais en petites quantités, car ils
peuvent provoquer des fermentations excessives/aawndigestif.

De plus il est important de lui laisser quelquegtsbdurs a ronger, qui peuvent également
servir de friandises (blchettes de mais par exgmphas avec modération.

Les lapins apprécient d'avoir a disposition desaaet des branches de saule, de fréne ou de
peuplier ou du bois jeune (noisetier) pour qu'igspent les ronger.

Le fait de ronger est nécessaire pour le lapiragerf a user ces dents, car celle-ci poussent en
effet de facon continue. Et si les dents de vatpinl poussent trop, elles peuvent bloquer ses
machoires, ce qui nécessitera une interventiomaidale dentaire afin de les débloquer.

Votre lapin doit boire tous les jours environ 500 ml d'eau par « kilo de lapin ».
L'eau doit étre renouvelée souvent afin qu'elletsoijours propre et saine.

La logement doit comprendre le matériel pour |'alation (biberon a eau, mangeoire). En
ce qui concerne les mangeoires, il vaut mieux lgdper des mangeoires lourdes et en matiére
solide. De cette fagon, le lapin ne peut pas lageser, I'abimer, voire en ingérer des
morceaux. Nous vous conseillons donc les mangeeirésrre cuite ou céramique
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Conclusion

Les lapins sont appréciés dans les programmes,daaan peut les caresser, les tenir et se
les procurer relativement facilement. Les lapimseait certes le contact, la proximité de
’lhomme (S'ils y ont été habitués deés leur plusg@ge), mais ils ont aussi besoin de temps
sans les hommes, de liberté de mouvement, de ¢sm@aec les congeneres et ont besoin de
périodes de repos au calme.

Dans une seconde partie, nous aborderons la queila bienveillance a travers I'hygiene
et les soins, le choix des lapins, les manipulatdun lapin, et le langage corporel du lapin.
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